
 
 
 

UNIVERSIDAD ADVENTISTA DE CHILE  
COMISIÓN CENTENARIO 

 

BASES PARA LA POSTA DE LAS AMERICAS 2006 
 
GENERALIDADES 
 
La posta de las América es un evento atlético del tipo Carrera de Relevos, el cual 
cumple un recorrido de 12 Km., entre la plaza de armas de la ciudad de Chillán  y el 
frontis de la Biblioteca de nuestro Campus. Este evento conmemora la gesta histórica 
del descubrimiento de América, hecho que coincide con la celebración del Centenario 
de nuestra Casa de Estudios. Es nuestro anhelo que esta actividad sea de alegría y 
crecimiento para cada uno de los participantes. 
 
REGLAMENTACIÓN 
 

1) DE LA PARTICIPACIÓN 
 
- Podrán participar liceos, escuelas básicas, instituciones de educación superior, 

empresas, personas particulares, etc. 
- Los participantes deberán ser integrantes oficiales de la institución que 

representan, o estar debidamente organizados en equipos. 
 
2) DE LAS DELEGACIONES 

  
- Las delegaciones que representan instituciones, deberán presentarse con su 

entrenador o profesor responsable. En el caso de instituciones de educación, el 
profesor responsable por la delegación deberá estar contratado por la institución. 

- Cada delegación deberá presentarse debidamente uniformada 
- El acompañante de cada equipo será el primer responsable por la conducta de 

sus dirigidos, la cual deberá ceñirse a la filosofía y principios que sustenta la 
Universidad Adventista de Chile. A toda delegación que no respete este punto, 
la comisión organizadora  le pedirá el retiro del Evento sin apelación. 

- Los participantes de escuelas y liceos deberán ser alumnos regulares de su 
institución. Cualquier infracción a este respecto, significará la eliminación 
inmediata del evento. 

 
3) DE LOS EQUIPOS 
  
- Cada delegación podrá presentar tantos equipos como desee, tanto en damas 

como en varones. 
- La modalidad de participación será la siguiente: 
 

o Categoría enseñanza básica 12 atletas 1 KM C/U 
o Categoría enseñanza media   6 atletas 2 KM C/U 
o Categoría todo competidor   6 atletas 2 KM C/U 
o Categoría Senior      6 atletas 2 KM C/U 

 
• NOTA IMPORTANTE: Por ser un año especial, la comisión ha sugerido volver 

a la esencia de la posta de las América, por lo tanto este año no habrá 



participación de corridas (participación individual), sino que nos concentraremos 
en la posta tradicional de 6 integrantes por equipo y de 12 en el caso de 
enseñanza básica. 

 
4) DE LA INSCRIPCIÓN 
 
- Considerando que este año la posta está inmersa en las celebraciones del 

Centenario Institucional, la comisión organizadora necesita de su colaboración 
para que podamos atender de la mejor manera posible a cada una de las 
delegaciones. Por esta razón, necesitamos tener el máximo de comunicación 
entre la institución y las delegaciones que participarán. 

- Para las delegaciones que vienen de más de 200 Km., la fecha de confirmación 
será el día 15 de septiembre de 2006. Esto, para poder coordinar de la mejor 
forma posible la estadía de las delegaciones. La Universidad proveerá de 
alojamiento. Cada delegación deberá responsabilizarse por su alimentación.  

- La fecha tope para confirmar la participación de los equipos que no necesitarán 
de alojamiento será hasta el día 30 de septiembre de 2006. Es importante su 
confirmación por todo lo que significa traslado de atletas en los relevos, y para 
toda la atención necesaria. 

- El día de la posta, cada una de las delegaciones deberá chequear su  
participación, registrándose  en el lugar de partida. El horario para registrar cada 
equipo será el día 8 de octubre desde las 09:00 hasta las 10:15 horas.  

 
5) DEL RECORRIDO 

 
- La carrera cubre una distancia de 12 km. Estará debidamente señalizada. 
- El trazado de la carrera comienza en la plaza de armas, continuando por Avenida 

Libertad, Avenida Argentina, Barros Arana, Alonso de Ercilla y camino a 
Tanilvoro hasta la Universidad Adventista. 

  
6) DE LOS TRASLADOS 
 
- La comisión organizadora será la responsable de dejar en cada relevo a los 

atletas. También será la responsable de recogerlos en los puntos respectivos y 
llevarlos hacia la Universidad Adventista. Finalmente, será la responsable por 
dejarlos en la ciudad de Chillán, cuando haya terminado la premiación. 

 
7) DE LOS JUECES 
 
- Habrá un juez general de la prueba. Además habrá jueces de: partida, relevos, 

recorrido y de llegada. 
- Cada uno de estos jueces será la autoridad, que actuará en funciones de control y 

verificará el buen desarrollo de la actividad. Tendrán además la responsabilidad 
de aplicar el reglamento de la Federación de Atletismo de Chile para este tipo de 
pruebas.  

 
8) DE LA PARTIDA 
 
- La largada de la posta será a las 11.00 horas, desde el frontis del edificio de la 

Gobernación, en la ciudad de Chillán (Plaza de Armas). 



 
9) DE LA PREMIACIÓN 
 
- Luego de la llegada, la organización ofrecerá un pequeño refrigerio a los 
participantes, para luego proceder a la ceremonia de premiación de los 3 primeros 
lugares en cada categoría, tanto en damas como en varones.     

 
 

Actualizada: Julio 2006  
 


